








Explore o deserto de altitude do Ladakh em uma 
expedição fotográfica que vai transcender os limites do 
seu olhar. Permita-se ser envolvido pela grandiosidade 
dos Himalaias, onde monastérios antigos se erguem 
em meio às paisagens deslumbrantes, em uma das 
regiões mais inacessíveis e desconhecidas da Terra.

Vamos seguir os passos do Buda na Índia, explorando a 
espiritualidades de locais sagrados como Bodhgaya e 
Varanasi, onde o rio Ganges flui ecoando rituais 
milenares. Conhecer a cultura tibetana e receber 
ensinamentos de preciosos professores e - se nosso 
bom karma permitir! -  do próprio Dalai Lama em 
Dharamsala. Vivenciar a serenidade dos templos 
budistas e a beleza única do Taj Mahal.

Por fim, no Butão, desfrutaremos a beleza dos vales 
intocados,  e ficaremos encantados pela rica cultura do 
país, preservada através de festivais coloridos e 
tradições ancestrais. Experimente a alegria pura deste 
reino onde a felicidade é medida de forma diferente.

Esta jornada é muito mais do que um roteiro de viagem; 
é uma oportunidade de aprendizado e conexão consigo 
mesmo.  

Prepare-se para ser inspirado, transformado e 
envolvido pela magia e autenticidade que a Índia e o 
Butão podem oferecer.

Desperte seus sentidos, nutra a alma e volte pra casa 
com uma marca no coração <3

Um roteiro fora do óbvio, cheio de ensinamentos
e descobertas.



Uma viagem ao reino escondido
do Butão.

ENTRE MONTANHAS
E MISTÉRIOS

De 15/10 a 24/10

SEGUINDO OS 
PASSOS DO BUDA
Uma jornada inspiradora pela Índia.

De 29/09 a 15/10

ENTRE TEMPLOS
E OS HIMALAIAS
Expedição fotográfica no Ladakh.

De 20/09 a 01/10



O QUE ESPERAR DESSE ROTEIRO: 

Perder o fôlego com a beleza e os monastérios de Leh; viajar por uma das estradas 
mais altas do mundo a caminho de Nubra; ver Pangong Lake mudar de cor com a 
posição do sol;  conhecer um deserto frio em Hunder; almoçar com uma família 
ladakhi e saborear sua produção orgânica; viajar por vales e rotas cênicas; se 

apaixonar pelo Taj Mahal; aprender a tirar fotos incríveis!

ROTEIRO 1 — ENTRE TEMPLOS E OS HIMALAIAS

          Expedição fotográfica no Ladakh.

Collab

De 20/09 a 01/10

Itinerário Resumido:

DIA 1 – 20 Set.
DELHI

Chegada

Transfer
aeroporto.

Check-in e
explanação do

roteiro.

Pernoite: Delhi

DIA 8 – 27 Set.
 NUBRA VALLEY -
LAGO PANGONG 

º Monastério
Samstanling 

º Lago Pangong
(fronteira com 

Tibet)

Pernoite: beira
do Lago Pangong

DIA 7 – 26 Set.
 NUBRA VALLEY

º Dunas de
Sumur

º Monastério
Entsa

º Almoço orgânico
em família local
º Águas Termais 

º Lagoa dos
Desejos

Pernoite: Nubra

DIA 2 – 21 Set.
 DELHI - LEH

Voo para Leh.

Dia de descanso
para aclimatação

de altitude.

Pernoite: Leh

DIA 3 – 22 Set.
LEH

º Nascer do sol
Shanti Stupa.
º Leh Market
º Walk Tour
histórico e

cultural

Pernoite: Leh

DIA 9 – 28 Set.
 LAGO PANGONG

- LEH 

º Nascer do sol
no Lago Pangong
º Retorno a Leh 
por Chang La

Pass
º Leh Palace

Pernoite: Leh

DIA 12 – 01 Out.
 DELHI

Transfer
aeroporto

Fim do roteiro.

DIA 4 – 23 Set.
LEH

º Indus Valley
º Monastério

Thiksey
º Monastério

Hemis
º Shey Palace

Pernoite: Leh

DIA 5 – 24 Set.
LEH

Tour para
Alchi Village.

º Basgo Village
º Monastério
Alchi- séc. 11

Pernoite: Leh

DIA 6 – 25 Set.
LEH -

NUBRA VALLEY

º Khardung La
Pass

ºMonastério Diskit
º Por do sol nas

Dunas de Hunder

Pernoite: Nubra



O QUE ESPERAR DESSE ROTEIRO: 

Vivenciar a cultura tibetana; receber ensinamentos do Dalai Lama e de outros 
professores; andar por lugares  onde o Buda passou; se impressionar com a 
grandiosidade da milenar Varanasi e molhar os pés no sagrado Rio Ganges; visitar 
monastérios ancestrais; experimentar muitos sabores (e aromas) diferentes; voltar 

pra casa encantados pela Índia e seu povo. 

Esse roteiro está cheio de experiências especiais!

ROTEIRO 02 - SEGUINDO OS PASSOS DO BUDA
Uma jornada inspiradora pela Índia

De 29/09 a 15/10

DIA 8 – 06 Out.
 DHARAMSALA - BIR 

º Dongyu Gatsal
Ling (encontro com

Jetsunma Tenzin
Palmo - a
confirmar)

º Monastério
Sherabling 

º Monastério
Choklying 
º Bir Billing

Pernoite: Bir

DIA 9 – 07 Out.
 BIR - TSO PEMA

º Estátua gigante de
 Guru Rinpoche

º Caverna de
Mandarava

º Caverna de Guru
Rinpoche (Asura

Cave)

Pernoite: Mandi

DIA 10 – 08 Out.
 MANDI - DELHI

º Voo de volta
a Delhi

º Tarde livre para
descanso, compras

ou tour opcional

Pernoite: Delhi

DIA 11 – 09 Out.
 DELHI - VARANASI

º Walk Tour

 º Cerimônia Aarti
- entardecer

Pernoite: Varanasi

DIA 12 – 10 Out.
VARANASI

º Nascer do sol no
Rio Ganges (barco)

º Sarnath (onde Buda
deu seu primeiro

ensinamento)

Pernoite: Varanasi

DIA 5 – 03 Out.
DHARAMSALA

º Ensinamentos
Dalai Lama

(a confirmar)

º Instituto
Norbulingka

º Gyuto Monastery
(Karmapa)

Pernoite:
Mcleodganj

DIA 2 – 30 Set.
 DELHI - AGRA

º Agra Fort

º Taj Mahal

Pernoite: Delhi

DIA 3 – 01 Out.
DELHI -

DHARAMSALA

º Templo Dalai
Lama -

e registro
ensinamentos

 º Conhecer a vila
Mcleodganj 

º Visita a projeto de
preservação da
cultura tibetana.

Pernoite:
Mcleodganj

DIA 4 – 02 Out.
DHARAMSALA

º Ensinamentos
Dalai Lama

(a confirmar)

º Tarde de
compras/livre

º Lhakar - dia de
dança tibetana

Pernoite:
Mcleodganj

DIA 6 – 04 Out.
DHARAMSALA

º Ensinamentos
Dalai

Lama (a confirmar)
º Tibetan Library

º Museu Tibetano
º Sede do governo

Tibetano
º Consulta medicina/

astrologia tibetana
(opcional)

Pernoite:
Mcleodganj

DIA 7 – 05 Out.
DHARAMSALA

º Centro de
Meditação Tushita

º Vila de Dharamkot

º Encontro com
geshes no Shide

Institute

Pernoite:
Mcleodganj

DIA 1 – 29 Set.
 DELHI

Chegada

Transfer aeroporto.

Check-in e
explanação do

roteiro.

Pernoite: Delhi

DIA 13 – 11 Out.
 VARANASI -
BODHGAYA

º Complexo
Mahabodhi Temple

Pernoite: Bodhgaya

DIA 14 – 12 Out.
BODHGAYA

º Rajgir - Pico
dos Abutres

º Universidade
de Nalanda

Pernoite: Bodhgaya

DIA 15 – 13 Out.
BODHGAYA

º Visita a
monastérios

de diferentes países

º Anoitecer no
Templo Mahabodhi

Pernoite: Bodhgaya

DIA 16 – 14 Out.
BODHAGAYA

- DELHI

º Voo de retorno
a Delhi

Pernoite: Delhi

DIA 17 – 15 Out.
DELHI

º Transfer aeroporto

Fim do roteiro.

Itinerário Resumido:



O QUE ESPERAR DESSE ROTEIRO: 

Avistar o Monte Everest da janela do avião; conhecer um dos países mais exclusivos 
do mundo; aprender um conceito diferente de felicidade; visitar monastérios e 
lugares sagrados por onde Guru Rinpoche passou; caminhar até o famoso templo 
Ninho do Tigre; conhecer um povo que vive em estreita harmonia com a natureza, 

cultiva uma agricultura 100% orgânica e pratica o respeito por todos os seres :)  

ROTEIRO 03 - ENTRE MONTANHAS E MISTÉRIOS

De 15 a 24/10

Itinerário Resumido:

          Uma viagem ao reino escondido do Butão

DIA 1 – 15 Out.
 DELHI

Chegada

Transfer
aeroporto.

Check-in e
explanação do

roteiro.

Pernoite: Delhi

DIA 2 – 16 Out.
DELHI - PARO

Voo até Paro.

º Templo Kyichu

º Paro Dzong

Pernoite: Thimpu

DIA 5 – 19 Out.
TRONGSA

º Museu Trongsa

º Black Mountains

º Templo Khewang

Pernoite: Trongsa

DIA 6 – 20 Out.
THIMPU

º Forte Punakha
º Museu

Memorial
Chorten

Pernoite: Thimpu

DIA 7 – 21 Out.
 THIMPU - PARO

º Museu Têxtil
º Escola de Artes

e Artesanato
º Buda Gigante

º Centro de
PreservaçãoTakin

Pernoite: Paro

DIA 8 – 22 Outt.
 TIGER NEST

º Caminhada até
o Ninho do Tigre -

Taktsang Monastery

º Casa Memorial
Dilgo Khyentse

Rinpoche

Pernoite: Paro

DIA 9 – 23 Out.
PARO - DELHI

º Transfer aeroporto
para voo a Delhi

º Tarde livre (City
tour opcional)

Pernoite: Delhi

DIA 10 – 24 Out.
 DELHI

º Transfer aeroporto

Fim do roteiro.

DIA 4 – 18 Out.
BHUMTANG

º Festival Prakhar
Tshechu

º Templo Jambay
Lhakang

º Burning Lake (lago
de Guru Rimpoche)

Pernoite: casa de
família em
Bhumtang

DIA 3 – 17 Out.
THIMPU-

BHUMTANG

º Viagem até
Bhumtang

º 108 estupas Dochu
la Pass

º Trongsa Dzong

Pernoite: casa de
família em
Bhumtang

INVESTIMENTO



Voo internacional (Brasil - Índia);

Taxa do visto indiano;

Qualquer item não especificado
como “incluso”.

Alimentação e bebidas não
mencionadas no roteiro;

Seguro viagem (item obrigatório*);

Acompanhamento em português
durante toda viagem;

Hotéis criteriosamente selecionados,
padrão 3 ou 4 estrelas;

Experiências desenhadas
exclusivamente para o grupo.

 Suporte e dicas pré viagem;

Traslados e passeios em veículos
privativos para o grupo;

INVESTIMENTO
ROTEIRO 1 - EXPEDIÇÃO FOTOGRÁFICA LADAKH

11 noites/12 dias
US$ 3,150 dólares por pessoa em apto duplo
Consulte valor adicional para hospedagem em apto individual

O que está incluído:



INVESTIMENTO



ROTEIRO 3 - UMA VIAGEM AO REINO ESCONDIDO DO BUTÃO

9 noites/10 dias
US$ 3,980 dólares por pessoa em apto duplo
Consulte valor adicional para hospedagem em apto individual

O que está incluído:





ROTEIRO 2 - SEGUINDO OS PASSOS DO BUDA

16 noites/17 dias
U$ 3,380 dólares por pessoa em apto duplo
Consulte valor adicional para hospedagem em apto individual

O que está incluído:

QUEM VAI TE LEVAR NESSA JORNADA



Administradora, há 25 anos trabalhando com Turismo e uma 
viajante apaixonada pela Ásia desde 2012, quando conheceu o 
Butão. Nos últimos 2 anos viveu em Dharamsala realizando 
trabalho voluntário, comendo momos, fazendo amigos e sendo 
feliz. Admiradora da cultura tibetana e seguidora do Buda, sua 
vida ideal transita entre o silêncio da meditação e o caos das ruas 
indianas.  

YATRA VIAGENS

PRISCILLA AGUIAR 

No Ladakh, teremos a orientação fotográfica do Zé, engenheiro 
que se tornou fotógrafo profissional em 1984, após  rodar pelo 

mundo num mochilão de 1 ano. Com 4 livros publicados e 
diversas exposições sobre a mãe natureza, desde 2016 organiza 
expedições fotográficas para os lugares mais lindos do Brasil. É 

praticante budista e tem usado sua experiência para ensinar  
fotografia contemplativa.

 

ZÉ PAIVA EXPEDIÇÕES FOTOGRÁFICAS 

ZÉ PAIVA 

QUEM VAI TE LEVAR NESSA JORNADA



QUEM VAI TE LEVAR NESSA JORNADA





Vamos juntos?
Se você se interessou por esta viagem
fora do óbvio, entre em contato com
a gente!

@viagensyatra

(48) 99183-0112  

www.yatraviagens.com.br

contato@yatraviagens.com.br…




